				           «Көктем» қазақ орта мектебі бойынша 2022- 2023 оқу жылы  І жартыжылдықтағы сабақ кестесі ІІ ауысым 

	№
	Сабақреті
	5а
	5ә
	5б
	6а
	6б
	7а
	7б

	І
	1 сабақ14 сағ 15мин - 15 сағ 00 мин
	Орыс тілі мен әдебиеті
	Математика 
	Шетел тілі
	Математика
	Шетел тілі 
	Орыс тілі мен әдебиеті
	Дене шынықтыру

	
	2 сабақ15 сағ 05 мин - 15 сағ 50 мин
	Математика
	Дене шынықтыру
	Орыс тілі мен әдебиеті
	Шетел тілі
	Математика
	Шетел тілі
	Орыс тілі мен  әдебиеті 

	
	3 сабақ16 сағ 05 мин - 16 сағ 50 мин
	Дене шынықтыру
	Орыс тілі мен әдебиеті
	Математика
	Орыс тілі мен әдебиеті
	Қазақ тілі
	Алгебра
	Химия курс

	
	4 сабақ16 сағ 55 мин - 17 сағ 40 мин
	Шетел тілі
	Қазақ тілі
	Қазақ тілі
	Дене шынықтыру
	Орыс тілі мен әдебиеті
	Көркем еңбек
	Алгебра

	
	5 сабақ17 сағ 55 мин - 18 сағ 40 мин
	Қазақ тілі  
	Шетел тілі
	Дене шынықтыру
	Қазақ тілі
	Көркем еңбек
	Қазақ тілі
	Шетел тілі

	
	6 сабақ18 сағ 45 мин - 19 сағ 30 мин
	
	
	
	
	
	Дене шынықтыру
	Физика 

	ІІ
	1 сабақ14 сағ 15мин - 15 сағ 00 мин
	Жаратылыстану
	Математика
	Қазақстан тарихы
	Математика
	Информатика
	Биология курс
	Қазақ тілі

	
	2 сабақ15 сағ 05 мин - 15 сағ 50 мин
	Қазақстан тарихы 
	Қазақ әдебиеті
	Математика
	Қазақ әдебиеті
	Математика
	Физика
	Көркем еңбек

	
	3 сабақ16 сағ 05 мин - 16 сағ 50 мин
	Математика
	Қазақстан тарихы
	Информатика
	Көркем еңбек
	Қазақ әдебиеті
	Қазақстан тарихы 
	География 

	
	4 сабақ16 сағ 55 мин - 17 сағ 40 мин
	Қазақ әдебиеті
	Информатика
	Көркем еңбек
	Қазақстан тарихы 
	Қазақстан тарихы
	Физика курс
	Физика курс

	
	5 сабақ17 сағ 55 мин - 18 сағ 40 мин
	Информатика
	Көркем еңбек
	Қазақ әдебиеті
	Жаратылыстану
	Жаратылыстану
	География курс
	Қазақстан тарихы

	
	6 сабақ18 сағ 45 мин - 19 сағ 30 мин
	Көркем еңбек
	Жаратылыстану
	Жаһандық  құзыреттілік(0,5)
	
	 
	Қазақ әдебиеті
	Биология курс

	ІІІ

	1 сабақ14 сағ 15мин - 15 сағ 00 мин
	Орыс тілі мен әдебиеті 
	Математика 
	Шетел тілі 
	Математика
	Шетел тілі 
	Орыс тілі мен әдебиеті
	Дене шынықтыру курс

	
	2 сабақ15 сағ 05 мин - 15 сағ 50 мин
	Математика
	Дене шынықтыру курс
	Дүниежүзі тарихы
	Орыс тілі мен әдебиеті
	Математика
	Шетел тілі
	Орыс тілі мен әдебиеті

	
	3 сабақ16 сағ 05 мин - 16 сағ 50 мин
	Дене шынықтыру курс
	Орыс тілі мен әдебиеті
	Математика
	Дүниежүзі тарихы
	Орыс тілі мен әдебиеті
	Геометрия
	Қазақ әдебиеті

	
	4 сабақ16 сағ 55 мин - 17 сағ 40 мин
	Қазақ тілі
	Дүниежүзі тарихы
	Орыс тілі мен әдебиеті
	Шетел тілі
	Қазақ тілі
	Дене шынықтыру курс
	Геометрия

	
	5 сабақ17 сағ 55 мин - 18 сағ 40 мин
	Дүниежүзі тарихы
	Қазақ тілі
	Қазақ тілі
	Қазақ тілі
	Дене шынықтыру 
	Биология 
	Шетел тілі

	
	6 сабақ18 сағ 45 мин - 19 сағ 30 мин
	Шетел тілі
	Шетел тілі
	Дене шынықтыр. к
	Дене шынықтыру. к
	Дүниежүзі тарихы
	География 
	Биология 

	ІҮ
	1 сабақ14 сағ 15мин - 15 сағ 00 мин
	Математика
	Қазақстан тарихы
	Жаратылыстану
	Көркем еңбек
	Көркем еңбек
	Қазақ тілі
	Информатика

	
	2 сабақ15 сағ 05 мин - 15 сағ 50 мин
	Қазақстан тарихы
	Қазақ әдебиеті
	Математика
	Қазақ әдебиеті
	Математика
	Дүниежүзі тарихы
	Химия

	
	3 сабақ16 сағ 05 мин - 16 сағ 50 мин
	Қазақ әдебиеті
	Математика
	Көркем еңбек
	Математика
	Музыка
	Физика курс
	Қазақ тілі 

	
	4 сабақ16 сағ 55 мин - 17 сағ 40 мин
	Дене шынықтыру
	Көркем еңбек
	Қазақстан тарихы
	Информатика
	Қазақ әдебиеті
	Информатика
	Физика курс

	
	5 сабақ17 сағ 55 мин - 18 сағ 40 мин
	Көркем еңбек
	Музыка
	Қазақ әдебиеті
	Қазақстан тарихы
	Қазақстан тарихы
	География курс 
	Биология курс

	
	6 сабақ18 сағ 45 мин - 19 сағ 30 мин
	
	
	Дене шынықтыру
	Музыка
	Дене шынықтыру. к
	Биология курс
	Дүниежүзі тарихы

	
	7 сабақ 19 сағ 35мин - 20 сағ 20 мин
	
	
	
	
	
	Жаһандық құзыреттілік(0,5)
	Жаһандық құзыреттілік(0,5)

	 Ү
	1 сабақ14 сағ 15мин - 15 сағ 00 мин
	Орыс тілі мен әдебиеті
	Математика 
	Қазақ тілі 
	Математика
	Шетел тілі 
	Шетел тілі
	Дене шынықтыру

	
	2 сабақ15 сағ 05 мин - 15 сағ 50 мин
	Математика
	Дене шынықтыру
	Шетел тілі
	Орыс тілі мен әдебиеті
	Математика
	Орыс тілі мен әдебиеті
	Химия курс

	
	3 сабақ16 сағ 05 мин - 16 сағ 50 мин
	Қазақ тілі
	Қазақ тілі
	Математика
	Шетел тілі
	Дене шынықтыру
	Алгебра
	Орыс тілі мен әдебиеті

	
	4 сабақ16 сағ 55 мин - 17 сағ 40 мин
	Шетел тілі
	Орыс тілі мен әдебиеті
	Музыка
	Қазақ тілі
	Орыс тілі мен әдебиеті
	Дене шынықтыру
	Алгебра

	
	5 сабақ17 сағ 55 мин - 18 сағ 40 мин
	Музыка
	Шетел тілі
	Орыс тілі мен әдебиеті
	Дене шынықтыру
	Қазақ тілі
	Қазақ әдебиеті
	Шетел тілі

	
	6 сабақ18 сағ 45 мин - 19 сағ 30 мин
	Жаһандық құзыреттілік(0,5)
	Жаһандық құзыреттілік(0,5)
	
	Жаһандық құзыреттілік(0,5)
	Жаһандық құзыреттілік(0,5)
	Химия 
	Қазақ әдебиеті

	
	Инвариианттық оқу жүктеме
	26
	26
	26
	26
	26
	23
	23

	
	Вариативтік жүктеме
	1,5
	1,5
	1,5
	1,5
	1,5
	7,5
	7,5

	
	Ең жоғарғы оқу жүктеме
	27,5
	27,5
	27,5
	27,5
	27,5
	30,5
	30,5



 
				
«Көктем» қазақ орта мектебі бойынша 2022- 2023 оқу жылы І жартыжылдықтағы сабақ кестесі І ауысым
	№
	Сабақ реті
	8а
	8ә
	8б
	9а
	9б
	10а
	10б
	11а
	11б

	І
	1 сабақ. 8 сағ 00 мин – 8 сағ 45 мин
	Алгебра 
	Алгебра
	Орыс тілі мен әдебиеті
	Орыс тілі мен әдебиеті
	Қазақ тілі
	Дене шынықтыру
	Шетел тілі
	Алгебра және анализ бастамалары
	География

	
	2 сабақ  8 сағ 50 мин– 9 сағ 35 мин
	Орыс тілі мен әдебиеті
	Қазақ тілі
	Шетел тілі 
	Дене шынықтыру
	Биология
	Алгебра және анализ бастамалары
	Алгебра және анализ бастамалары
	Физика курс
	Қазақ әдебиеті

	
	3 сабақ  9 сағ 50 мин - 10 сағ 35 мин
	Дене шынықтыру
	Шетел тілі
	Алгебра
	Алгебра
	Орыс тілі мен әдебиеті
	Физика 
	Қазақ тілі
	Алгебра және анализ бастамалары
	Шетел тілі

	
	4 сабақ  10 сағ 40 мин - 11 сағ 25 мин
	Қазақ тілі
	Биология
	Дене шынықтыру
	Көркем еңбек 
	Шетел тілі
	Биология 
	Құқық негізері 
	Қазақстан тарихы
	Алгебра және анализ бастамалары

	
	5 сабақ  11 сағ 40 мин - 12 сағ 25 мин
	Шетел тілі
	Көркем еңбек 
	Физика 
	Шетел тілі
	Қазақстан тарихы
	География курс
	Дене шынықтыру
	Қазақ әдебиеті
	Қазақстан тарихы

	
	6 сабақ  12 сағ 30 мин - 13 сағ 15 мин
	Биология курс
	Орыс тілі мен әдебиеті
	Қазақ тілі
	Қазақ тілі
	Дене шынықтыру
	Графика және жобалау
	Дүниежүзі тарихы
	Шетел тілі
	Орыс тілі мен әдебиеті

	
	7 сабақ  13 сағ 20 мин - 14 сағ 05 мин
	Биология курс
	Дене шынықтыру
	Жаһандық құзыреттілік(0,5)
	Қазақстан тарихы
	Физика 
	
	Орыс тілі мен әдебиеті 
	География
	 

	ІІ
	1 сабақ. 8 сағ 00 мин – 8 сағ 45 мин
	География
	Қазақстан тарихы 
	Химия
	Қазақ әдебиеті
	Физика курс
	Орыс тілі мен әдебиеті
	Биология курс
	Қазақ тілі 
	Информатика 

	
	2 сабақ  8 сағ 50 мин– 9 сағ 35 мин
	Информатика 
	Биология курс
	Информатика 
	Биология 
	Жаһандық құзыреттілік. (дін)
	Жаһандық құзыреттілік
	Химия
	Геометрия 
	Шетел тілі курс

	
	3 сабақ  9 сағ 50 мин - 10 сағ 35 мин
	Қазақстан тарихы
	Химия 
	Қазақ әдебиеті
	Биология курс
	Информатика
	Шетел тілі
	Қазақ әдебиеті 
	Информатика
	Алгебра және анализ бастамалары

	
	4 сабақ  10 сағ 40 мин - 11 сағ 25 мин
	Химия 
	Физика курс
	Биология курс
	Информатика
	Қазақ әдебиеті
	Геометрия
	Қазақстан тарихы
	Дүниежүзі тарихы
	Дене шынықтыру

	
	5 сабақ  11 сағ 40 мин - 12 сағ 25 мин
	Қазақ әдебиеті
	Қазақ әдебиеті
	Қазақстан тарихы
	Физика курс
	Биология курс
	Физика
	Қазақ тілі курс
	Дене шынықтыру
	Дүниежүзі тарихы

	
	6 сабақ  12 сағ 30 мин - 13 сағ 15 мин
	Шетел тілі
	Дене шынықтыру курс
	География курс
	География курс
	Дүниежүзі тарихы
	Информатика
	Инф.ағыл. курс
	Биология
	Қазақ тілі

	
	7 сабақ  13 сағ 20 мин - 14 сағ 05 мин
	
	
	
	
	География курс
	Қазақстан тарихы
	Жаһандық құзыреттілік
	Шетел тілі
	Қазақстан тарихы курс

	ІІІ

	1 сабақ. 8 сағ 00 мин – 8 сағ 45 мин
	Геометрия 
	Геометрия
	Дене  шынықтыру курс
	Орыс тілі мен әдебиеті
	География 
	Қазақ әдебиеті 
	Физика курс 
	Орыс тілі мен әдебиеті
	Алгебра және анализ бастамалары

	
	2 сабақ  8 сағ 50 мин– 9 сағ 35 мин
	Қазақ тілі
	Шетел тілі
	Шетел тілі
	Физика курс 
	Орыс тілі мен әдебиеті
	Алгебра және анализ бастамалары
	Геометрия  
	Химия
	Дене шынықтыру

	
	3 сабақ  9 сағ 50 мин - 10 сағ 35 мин
	Орыс тілі мен әдебиеті
	Информатика
	Геометрия
	Геометрия
	Қазақ тілі
	Химия курс
	Дене шынықтыру курс
	Алгебра және анализ бастамалары 
	Шетел тілі

	
	4 сабақ  10 сағ 40 мин - 11 сағ 25 мин
	Физика 
	Қазақ тілі
	Орыс тілі мен әдебиеті
	Шетел тілі
	Алгебра
	Биология
	Шетел тілі
	Дене шынықтыру
	Қазақ әдебиеті

	
	5 сабақ  11 сағ 40 мин - 12 сағ 25 мин
	Қазақстан тарихы курс
	География курс
	Биология 
	Қазақ тілі
	Шетел тілі
	Дене шынықтыру курс
	Информатика
	Қазақ әдебиеті
	Құқық негіздері

	
	6 сабақ  12 сағ 30 мин - 13 сағ 15 мин
	Физика курс
	Орыс тілі мен әдебиеті
	Қазақ тілі
	География 
	Дене шынықтыру курс
	География курс
	Дүниежүзі тарихы
	Физика
	Биология 

	
	7 сабақ  13 сағ 20 мин - 14 сағ 05 мин
	 
	
	
	Дене шынықтыру курс
	
	
	
	Құқық негіздері
	Физика 

	ІҮ
	1 сабақ. 8 сағ 00 мин – 8 сағ 45 мин
	Дүниежүзі тарихы
	География курс
	Алгебра 
	География курс
	Қазақ әдебиеті
	Биология
	Химия
	Геометрия
	Шетел тілі курс

	
	2 сабақ  8 сағ 50 мин– 9 сағ 35 мин
	Биология
	Қазақ әдебиеті
	География курс
	Физика
	Құқық негіздері
	Қазақ тілі 
	Құқық негіздері
	Шетел тілі 
	Геометрия 

	
	3 сабақ  9 сағ 50 мин - 10 сағ 35 мин
	Қазақ әдебиеті
	Физика
	Көркем еңбек
	Жаһандық құзыреттілік.(дін)
	Химия
	Геометрия
	Қазақ тілі 
	Биология 
	Дүниежүзі тарихы

	
	4 сабақ  10 сағ 40 мин - 11 сағ 25 мин
	Физика курс
	Дене шынықтыру
	Биология курс
	Химия
	Геометрия
	Шетел тілі
	Қазақстан тарихы
	Қазақстан тарихы
	Қазақ тілі 

	
	5 сабақ  11 сағ 40 мин - 12 сағ 25 мин
	Дене шынықтыру курс
	Физика курс
	Физика курс
	Дүниежүзі тарихы
	Биология курс
	Графика және жобалау
	АӘТД
	География
	Қазақ тілі курс

	
	6 сабақ  12 сағ 30 мин - 13 сағ 15 мин
	Жаһандық құзыреттілік (0,5)
	Жаһандық құзыреттілік (0,5)
	Дүниежүзі тарихы
	Биология курс
	География курс
	Орыс тілі мен әдебиеті
	Дене шынықтыру
	Информатика 
	Жаһандық құзыреттілік

	
	7 сабақ  13 сағ 20 мин - 14 сағ 05 мин
	
	
	
	
	
	Физика ағыл.к
	
	Жаһандық құзыреттілік
	Дене шынықтыру 

	  Ү
	1 сабақ. 8 сағ 00 мин – 8 сағ 45 мин
	Алгебра 
	Алгебра
	Дене шынықтыру
	Орыс тілі мен әдебиеті
	Физика курс 
	Алгебра және анализ бастамалары
	Құқық негіздері
	Орыс тілі мен әдебиеті
	Шетел тілі

	
	2 сабақ  8 сағ 50 мин– 9 сағ 35 мин
	Шетел тілі
	География
	Қазақ әдебиеті 
	Дене шынықтыру
	Орыс тілі мен әдебиеті
	Физика
	Алгебра және анализ бастамалары
	Алгебра және анализ бастамалары 
	Химия

	
	3 сабақ  9 сағ 50 мин - 10 сағ 35 мин
	Орыс тілі мен әдебиеті
	Шетел тілі
	Орыс тілі мен әдебиеті
	Алгебра
	Алгебра
	Дене шынықтыру
	Шетел тілі
	Химия
	Қазақ әдебиеті

	
	4 сабақ  10 сағ 40 мин - 11 сағ 25 мин
	Көркем еңбек
	Дүниежүзі тарихы
	Шетел тілі
	Шетел тілі
	Дене шынықтыру
	Химия курс
	Қазақ әдебиеті
	Физика
	Орыс тілі мен әдебиеті

	
	5 сабақ  11 сағ 40 мин - 12 сағ 25 мин
	Дене шынықтыру
	Биология курс
	География 
	Құқық негіздері
	Көркем еңбек
	Қазақ әдебиеті
	Орыс тілі мен              әдебиеті
	АӘТД
	Қазақстан тарихы

	
	6 сабақ  12 сағ 30 мин - 13 сағ 15 мин
	Қазақстан тарихы курс
	Орыс тілі мен әдебиеті
	Физика курс
	Қазақ әдебиеті
	Шетел тілі
	Информатика
	Дүниежүзі тарихы
	Дене шынықтыру
	АӘТД

	
	7 сабақ  13 сағ 20 мин - 14 сағ 05 мин
	
	
	
	
	
	АӘТД
	
	
	

	
	Инвариианттық оқу жүктеме
	23
	23
	23
	24
	24
	26
	26
	32
	28

	
	Вариативтік жүктеме
	7,5
	7,5
	7,5
	8
	8
	7
	6
	2
	5

	
	Ең жоғарғы оқу жүктеме
	30,5
	30,5
	30,5
	32
	32
	33
	32
	34
	33


Қазақстан Республикасы Білім және ғылым министрлігінің  2022 жылғы 12 тамыздағы № 365 бұйрығымен бекітілген бастауыш,негізгі орта және жалпы орта білім берудің үлгілік оқу жоспарларына сәйкес сабақ  кестесі 8-9 сыныптарға №16-қосымша, 10 «А» сыныбына 22-қосымша, 10 «Б» сыныбына 21-қосымша, 11 «А» сыныбына 86-қосымша, 11 «Б» сыныбына 85-қосымша бойынша жасақталған.
«Білім беру объектілеріне қойылатын санитариялық-эпидемиялық талаптар» санитариялық қағидаларын бекіту туралы» Қазақстан Республикасы Денсаулық сақтау министрінің 2021 жылғы 5 тамыздағы № ҚР ДСМ-76 бұйрығы. "Білім беру объектілеріне қойылатын санитариялық-эпидемиологиялық талаптар" санитариялық қағидаларын  3-қосымшасы бойынша апталық оқу жүктемесі жасақталған.
ЕСКЕРТУ:  Мектептің сабақ кестесі міндетті және факультативтік сабақтар үшін  жеке  жасалған. Ауысымдар арасында ылғалды жинау және желдету үшін ұзақтығы кемінде 40 минут үзіліс сақталған. Алайда дүйсенбі күнгі  8аәб, 9а,б, 10б, 11а сыныптарында 7 сабақ 14:05-те аяқталғанмен, ІІ  ауысымның оқушылары үшін бос кабинеттер (Бастауыш №1, Бастауыш №2, технология ұлдар, технология қыздар, АӘТД, робототехника) қарастырылған. Яғни ауысымдар арасындағы кемінде 40 минут үзіліс сақталып отыр.   

 



                «Көктем» қазақ орта мектебі бойынша 2022- 2023 оқу жылы І жартыжылдықтағы сабақ кестесі І ауысым

	№
	Сабақ реті
	1а
	1ә
	1б
	1в

	І
	1 сабақ. 8 сағ 50 мин – 9 сағ 25 мин
	Әліппе
	Еңбекке баулу 
	Әліппе
	Әліппе

	
	2 сабақ  9 сағ 30 мин– 10 сағ 05 мин
	Математика
	Әліппе
	Математика
	Еңбекке баулу 

	
	3 сабақ  10сағ 20 мин - 10 сағ 55 мин
	Еңбекке баулу 
	Математика
	Әліппе
	Математика

	
	4 сабақ  11 сағ 00 мин - 11 сағ 35 мин
	Әліппе
	Әліппе
	Еңбекке баулу 
	Әліппе

	
	
	
	
	
	

	ІІ
	1 сабақ. 8 сағ 50 мин – 9 сағ 25 мин
	Дене шынықтыру
	Әліппе
	Әліппе
	Әліппе

	
	2 сабақ  9 сағ 30 мин– 10 сағ 05 мин
	Әліппе
	Дене шынықтыру
	Жаратылыстану
	Бейнелеу өнері

	
	3 сабақ  10сағ 20 мин - 10 сағ 55 мин
	Жаратылыстану
	Жаратылыстану
	Дене шынықтыру
	Жаратылыстану

	
	4 сабақ  11 сағ 00 мин - 11 сағ 35 мин
	
	
	
	Дене шынықтыру

	
	5 сабақ  11 сағ 50 мин - 12 сағ 35 мин
	
	
	  
	

	
	
	
	
	
	

	ІІІ

	1 сабақ. 8 сағ 50 мин – 9 сағ 25 мин
	Әліппе
	Әліппе
	Әліппе
	Әліппе

	
	2 сабақ  9 сағ 30 мин– 10 сағ 05 мин
	Математика
	Математика
	Математика
	Дүниетану

	
	3 сабақ  10сағ 20 мин - 10 сағ 55 мин
	Музыка 
	Дүниетану
	Музыка  
	Математика

	
	4 сабақ  11 сағ 00 мин - 11 сағ 35 мин
	Дүниетану
	Музыка.
	Дүниетану
	Музыка 

	
	5 сабақ  11 сағ 50 мин - 12 сағ 35 мин
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	ІҮ
	1 сабақ. 8 сағ 50 мин – 9 сағ 25 мин
	Дене шынықтыру
	Әліппе
	Әліппе
	Әліппе

	
	2 сабақ  9 сағ 30 мин– 10 сағ 05 мин
	Әліппе
	Дене шынықтыру
	Математика
	Қызықты математика (к)

	
	3 сабақ  10сағ 20 мин - 10 сағ 55 мин
	Математика
	Математика
	Дене шынықтыру
	Математика

	
	4 сабақ  11 сағ 00 мин - 11 сағ 35 мин
	Қызықты математика (к)
	Қызықты математика (к)
	Қызықты математика (к)
	Дене шынықтыру

	
	5 сабақ  11 сағ 50 мин - 12 сағ 35 мин
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	  Ү
	1 сабақ. 8 сағ 50 мин – 9 сағ 25 мин
	Әліппе
	Әліппе
	Бейнелеу өнері
	Дене шынықтыру (к) 

	
	2 сабақ  9 сағ 30 мин– 10 сағ 05 мин
	Бейнелеу өнері
	Дене шынықтыру(к) 
	Әліппе
	Математика

	
	3 сабақ  10сағ 20 мин - 10 сағ 55 мин
	Математика
	Математика
	Математика
	Әліппе

	
	4 сабақ  11 сағ 00 мин - 11 сағ 35 мин
	Дене шынықтыру(к) 
	Бейнелеу өнері
	Дене шынықтыру(к) 
	

	 
	
	
	
	
	

	
	Инвариианттық оқу жүктеме
	17
	17
	17
	17

	
	Вариативтік жүктеме
	2
	2
	2
	2

	
	Ең жоғарғы оқу жүктеме
	19
	19
	19
	19



	


 





                «Көктем» қазақ орта мектебі бойынша 2022- 2023оқу жылы                                                                                  
І жартыжылдықтағы сабақ кестесі І ауысым    (қазан айынан бастап 45 минут)
	№
	Сабақреті
	1а
	1ә
	1б
	1в

	І
	1 сабақ. 8 сағ 50 мин – 9 сағ 35 мин
	Әліппе
	Еңбекке баулу 
	Әліппе
	Әліппе

	
	2 сабақ  9 сағ 40 мин– 10 сағ 25 мин
	Математика
	Әліппе
	Математика
	Еңбекке баулу 

	
	3 сабақ  10сағ 40 мин - 11 сағ 25 мин
	Еңбекке баулу  
	Математика
	Әліппе
	Математика

	
	4 сабақ  11 сағ 30 мин - 12 сағ 15 мин
	Әліппе
	Әліппе
	Еңбекке баулу 
	Әліппе

	
	
	
	
	
	

	ІІ
	1 сабақ. 8 сағ 50 мин – 9 сағ 35 мин
	Дене шынықтыру
	Әліппе
	Әліппе
	Әліппе

	
	2 сабақ  9 сағ 40 мин– 10 сағ 25 мин
	Әліппе
	Дене шынықтыру
	Жаратылыстану
	Бейнелеу өнері

	
	3 сабақ  10сағ 40 мин - 11 сағ 25 мин
	Жаратылыстану
	Жаратылыстану
	Дене шынықтыру
	Жаратылыстану

	
	4 сабақ  11 сағ 30 мин - 12 сағ 15 мин
	
	
	
	Дене шынықтыру

	
	
	
	
	
	

	ІІІ

	1 сабақ. 8 сағ 50 мин – 9 сағ 35 мин
	Әліппе
	Әліппе
	Әліппе
	Әліппе

	
	2 сабақ  9 сағ 40 мин– 10 сағ 25 мин
	Математика
	Математика
	Математика
	Дүниетану

	
	3 сабақ  10сағ 40 мин - 11 сағ 25 мин
	Музыка 
	Дүниетану
	Музыка  
	Математика

	
	4 сабақ  11 сағ 30 мин - 12 сағ 15 мин
	Дүниетану
	Музыка.
	Дүниетану
	Музыка 

	
	
	
	
	
	

	ІҮ
	1 сабақ. 8 сағ 50 мин – 9 сағ 35 мин
	Дене шынықтыру
	Әліппе
	Әліппе
	Әліппе

	
	2 сабақ  9 сағ 40 мин– 10 сағ 25 мин
	Әліппе
	Дене шынықтыру
	Математика
	Қызықты математика (к)

	
	3 сабақ  10сағ 40 мин - 11 сағ 25 мин
	Математика
	Математика
	Дене шынықтыру
	Математика

	
	4 сабақ  11 сағ 30 мин - 12 сағ 15 мин
	Қызықты математика (к)
	Қызықты математика (к)
	Қызықты математика (к)
	Дене шынықтыру

	
	
	
	
	
	

	  Ү
	1 сабақ. 8 сағ 50 мин – 9 сағ 35 мин
	Әліппе
	Әліппе
	Бейнелеу өнері
	Дене шынықтыру (к) 

	
	2 сабақ  9 сағ 40 мин– 10 сағ 25 мин
	Бейнелеу өнері
	Дене шынықтыру(к) 
	Әліппе
	Математика

	
	3 сабақ  10сағ 40 мин - 11 сағ 25 мин
	Математика
	Математика
	Математика
	Әліппе

	
	4 сабақ  11 сағ 30 мин - 12 сағ 15 мин
	Дене шынықтыру(к) 
	Бейнелеу өнері
	Дене шынықтыру(к) 
	

	
	
	
	
	
	

	
	Инвариианттық оқу жүктеме
	17,5
	17,5
	17,5
	17,5

	
	Вариативтік жүктеме
	2
	2
	2
	2

	
	Ең жоғарғы оқу жүктеме
	19,5
	19,5
	19,5
	19,5




Қазақстан Республикасы Білім және ғылым министрлігінің  2022 жылғы 12 тамыздағы № 365 бұйрығымен бекітілген бастауыш,негізгі орта және жалпы орта білім берудің үлгілік оқу жоспарларына сәйкес сабақ  кестесі 1,4 сыныптарға №11-қосымша бойынша жасақталған.
«Білім беру объектілеріне қойылатын санитариялық-эпидемиялық талаптар» санитариялық қағидаларын бекіту туралы» Қазақстан Республикасы Денсаулық сақтау министрінің 2021 жылғы 5 тамыздағы № ҚР ДСМ-76 бұйрығы. "Білім беру объектілеріне қойылатын санитариялық-эпидемиологиялық талаптар" санитариялық қағидаларын  3-қосымшасы бойынша апталық оқу жүктемесі жасақталған.









                «Көктем» қазақ орта мектебі бойынша 2022- 2023оқу жылы                                                                                  
І жартыжылдықтағы сабақ кестесі І ауысым
	№
	Сабақреті
	4а
	4ә
	4б

	І
	1 сабақ. 8 сағ 00 мин – 8 сағ 45 мин
	Көркем еңбек  
	Математика 
	Математика

	
	2 сабақ  8 сағ 50 мин– 9 сағ 35 мин
	Математика 
	Цифрлық сауаттылық 
	Жаратылыстану

	
	3 сабақ  9 сағ 50 мин - 10 сағ 35 мин
	Цифрлық сауаттылық
	Әдебиеттік оқу
	Дене шынықтыру.

	
	4 сабақ  10 сағ 40 мин - 11 сағ 25 мин
	Әдебиеттік оқу
	Дене шынықтыру.
	Цифрлық сауаттылық 

	
	5 сабақ  11 сағ 40 мин - 12 сағ 25 мин
	Дене шынықтыру.
	Қызықты математика. к
	Әдебиеттік оқу

	 ІІ
	1 сабақ. 8 сағ 00 мин – 8 сағ 45 мин
	Қазақ тілі
	Орыс тілі 
	Шетел тілі

	
	2 сабақ  8 сағ 50 мин– 9 сағ 35 мин
	Орыс тілі 
	Математика
	Математика

	
	3 сабақ  9 сағ 50 мин - 10 сағ 35 мин
	Математика
	Шетел тілі
	Орыс.тілі

	
	4 сабақ  10 сағ 40 мин - 11 сағ 25 мин
	Шетел тілі 
	Қазақ тілі
	Қазақ тілі

	
	5 сабақ  11 сағ 40 мин - 12 сағ 25 мин
	Дүниетану
	Дүниетану
	Дүниетану

	ІІІ

	1 сабақ. 8 сағ 00 мин – 8 сағ 45 мин
	Қазақ тілі
	Қазақ тілі
	Көркем еңбек 

	
	2 сабақ  8 сағ 50 мин– 9 сағ 35 мин
	Математика
	Математика
	Қазақ тілі

	
	3 сабақ  9 сағ 50 мин - 10 сағ 35 мин
	Дене шынықтыру.
	Жаратылыстану
	Математика

	
	4 сабақ  10 сағ 40 мин - 11 сағ 25 мин
	Жаратылыстану
	Дене шынықтыру.
	Әдебиеттік оқу

	
	5 сабақ  11 сағ 40 мин - 12 сағ 25 мин
	Әдебиеттік оқу
	Әдебиеттік оқу
	Дене шынықтыру.

	ІҮ
	1 сабақ. 8 сағ 00 мин – 8 сағ 45 мин
	Қазақ тілі
	Орыс.тілі 
	Қазақ тілі

	
	2 сабақ  8 сағ 50 мин– 9 сағ 35 мин
	Орыс тілі
	Математика
	Математика

	
	3 сабақ  9 сағ 50 мин - 10 сағ 35 мин
	Математика
	Қазақ тілі
	Шетел тілі

	
	4 сабақ  10 сағ 40 мин - 11 сағ 25 мин
	Шетел тілі
	Музыка
	Орыс тілі

	
	5 сабақ  11 сағ 40 мин - 12 сағ 25 мин
	Музыка
	Шетел тілі 
	Қызықты математика. к

	
	6 сабақ  12 сағ 30 мин - 13 сағ 15 мин
	
	
	

	  Ү
	1 сабақ. 8 сағ 00 мин – 8 сағ 45 мин
	Қазақ тілі 
	Көркем еңбек 
	Қазақ тілі

	
	2 сабақ  8 сағ 50 мин– 9 сағ 35 мин
	Математика
	Математика
	Математика

	
	3 сабақ  9 сағ 50 мин - 10 сағ 35 мин
	Әдебиеттік оқу
	Қазақ тілі
	Дене шынықтыру.к ( с.ж)

	
	4 сабақ  10 сағ 40 мин - 11 сағ 25 мин
	Дене шынықтыру.к  
	Әдебиеттік оқу
	Әдебиеттік оқу

	
	5 сабақ  11 сағ 40 мин - 12 сағ 25 мин
	Қызықты математика. к( с.ж)
	Дене шынықтыру.к ( с.ж)
	Музыка

	
	
	
	
	

	
	Инвариианттық оқу жүктеме
	23
	23
	23

	
	Вариативтік жүктеме
	2
	2
	2

	
	Ең жоғарғы оқу жүктеме
	25
	25
	25




Қазақстан Республикасы Білім және ғылым министрлігінің  2022 жылғы 12 тамыздағы № 365 бұйрығымен бекітілген бастауыш,негізгі орта және жалпы орта білім берудің үлгілік оқу жоспарларына сәйкес сабақ  кестесі 4 сыныптарға №11-қосымша бойынша жасақталған.
 «Білім беру объектілеріне қойылатын санитариялық-эпидемиялық талаптар» санитариялық қағидаларын бекіту туралы» Қазақстан Республикасы Денсаулық сақтау министрінің 2021 жылғы 5 тамыздағы № ҚР ДСМ-76 бұйрығы. "Білім беру объектілеріне қойылатын санитариялық-эпидемиологиялық талаптар" санитариялық қағидаларын  3-қосымшасы бойынша апталық оқу жүктемесі жасақталған.








            «Көктем» қазақ орта мектебі бойынша 2022- 2023 оқу жылы                                                                                
  І жартыжылдықтағы сабақ кестесі ІІ ауысым 
	№
	Сабақ реті
	2а
	2ә
	2б
	3а
	3ә
	3б

	І
	1 сабақ14 сағ 15мин - 15 сағ 00 мин
	Қазақ тілі
	Қазақ тілі
	Қазақ тілі
	Математика
	Дене. шынықтыру.
	Математика

	
	2 сабақ15 сағ 05 мин - 15 сағ 50 мин
	Математика
	Дене шынықтыру.к
	Математика
	Қазақ тілі
	Математика
	Қазақ тілі

	
	3 сабақ16 сағ 05 мин - 16 сағ 50 мин
	Әдебиеттік оқу
	Әдебиеттік оқу
	Дене шынықтыру.к 
	Әдебиеттік оқу
	Қазақ тілі
	Әдебиеттік оқу 

	
	4 сабақ16 сағ 55 мин - 17 сағ 40 мин
	Дүниетану
	Математика
	Әдебиеттік оқу
	Дүниетану
	Әдебиеттік оқу
	Дене.шынықтыру.

	
	5 сабақ17 сағ 55 мин - 18 сағ 40 мин
	Дене. шынықтыру(к)
	Дүниетану
	Дүниетану
	Музыка
	Дүниетану
	Дүниетану

	
	6 сабақ18 сағ 45 мин - 19 сағ 30 мин
	
	
	
	
	
	

	ІІ
	1 сабақ14 сағ 15мин - 15 сағ 00 мин
	Қазақ тілі
	Қазақ тілі
	Орыс. тілі 
	Математика
	Математика
	Орыс. тілі 

	
	2 сабақ15 сағ 05 мин - 15 сағ 50 мин
	Орыс. тілі. 
	Орыс тілі  
	Дене. шынықтыру
	. Шетел тілі 
	Орыс. тілі 
	Математика

	
	3 сабақ16 сағ 05 мин - 16 сағ 50 мин
	Жаратылыст.
	Дене. шынықтыру(к)
	Шетел тілі 
	Қазақ тілі
	Қазақ тілі
	Музыка

	
	4 сабақ16 сағ 55 мин - 17 сағ 40 мин
	Шетел тілі 
	Көркем еңбек
	Қазақ тілі
	Дене. шынықтыру 
	Шетел тілі 
	Қазақ тілі

	
	5 сабақ17 сағ 55 мин - 18 сағ 40 мин
	Дене. шынықтыру
	Шетел тілі 
	Жаратылыстану.
	Орыс тілі  
	Музыка
	Шетел тілі 

	
	6 сабақ18 сағ 45 мин - 19 сағ 30 мин
	
	
	
	
	
	

	 ІІІ

	1 сабақ14 сағ 15мин - 15 сағ 00 мин
	Дене шынықтыру.к  
	Қазақ тілі
	Қазақ тілі
	Математика
	Математика
	Дене. шынықтыру

	
	2 сабақ15 сағ 05 мин - 15 сағ 50 мин
	Қазақ тілі
	Математика
	Математика
	Қазақ тілі
	Қазақ тілі
	Математика 

	
	3 сабақ16 сағ 05 мин - 16 сағ 50 мин
	Математика
	Музыка
	Дене. шынықтыру(к)
	Әдебиеттік оқу
	Цифрлық сауаттылық
	Қазақ тілі

	
	4 сабақ16 сағ 55 мин - 17 сағ 40 мин
	Әдебиеттік оқу
	Әдебиеттік оқу
	Музыка
	Дене. шынықтыру 
	Әдебиеттік оқу
	Цифрлық сауаттылық.

	
	5 сабақ17 сағ 55 мин - 18 сағ 40 мин
	Музыка
	Дене. шынықтыру
	Әдебиеттік оқу
	Цифрлық сауаттылық 
	Дене. шынықтыру.
	Әдебиеттік оқу

	
	6 сабақ18 сағ 45 мин - 19 сағ 30 мин
	
	
	
	
	
	

	ІҮ
	1 сабақ14 сағ 15мин - 15 сағ 00 мин
	Математика
	Математика
	Орыс. тілі 
	Математика
	Математика
	Математика

	
	2 сабақ15 сағ 05 мин - 15 сағ 50 мин
	Орыс. тілі 
	Орыс. тілі 
	Математика
	Орыс. тілі
	Шетел тілі 
	Орыс. тілі 

	
	3 сабақ16 сағ 05 мин - 16 сағ 50 мин
	Шетел тілі 
	Дене.шынықтыру 
	Көркем еңбек
	Шетел тілі 
	Орыс. тілі
	Шетел тілі 

	
	4 сабақ16 сағ 55 мин - 17 сағ 40 мин
	Көркем еңбек
	Шетел тілі 
	Дене.шынықтыру 
	Жаратылыстану
	Жаратылыстану
	Жаратылыстану

	
	5 сабақ17 сағ 55 мин - 18 сағ 40 мин
	Дене.шынықтыру
	Жаратылыстану
	Шетел тілі 
	Көркем еңбек
	Көркем еңбек
	Көркем еңбек

	
	6 сабақ18 сағ 45 мин - 19 сағ 30 мин
	
	
	
	
	
	

	 Ү
	1 сабақ14 сағ 15мин - 15 сағ 00 мин
	Қазақ тілі
	Қазақ тілі
	Қазақ тілі
	Математика
	Математика
	Математика

	
	2 сабақ15 сағ 05 мин - 15 сағ 50 мин
	Цифрлық сауаттылық 
	Математика
	Математика
	Қазақ тілі
	Қазақ тілі
	Қазақ тілі

	
	3 сабақ16 сағ 05 мин - 16 сағ 50 мин
	Математика
	Цифрлық сауаттылық 
	Әдебиеттік оқу
	Дене.шынықтыру.к
	Әдебиеттік оқу
	Әдебиеттік оқу

	
	4 сабақ16 сағ 55 мин - 17 сағ 40 мин
	Әдебиеттік оқу
	Әдебиеттік оқу
	Цифрлық сауаттылық 
	Әдебиеттік оқу
	Дене.шынықтыру.к 
	Қызықты математика.к

	
	5 сабақ17 сағ 55 мин - 18 сағ 40 мин
	
	
	
	Қызықты математика.к
	Қызықты математика.к
	Дене.шынықтыру.к 

	
	6 сабақ18 сағ 45 мин - 19 сағ 30 мин
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Инвариианттық оқу жүктеме
	22
	22
	22
	23
	23
	23

	
	Вариативтік жүктеме
	2
	2
	2
	 2
	 2
	 2

	
	Ең жоғарғы оқу жүктеме
	24
	24
	24
	25
	25
	25



Қазақстан Республикасы Білім және ғылым министрлігінің  2022 жылғы 12 тамыздағы № 365 бұйрығымен бекітілген бастауыш,негізгі орта және жалпы орта білім берудің үлгілік оқу жоспарларына сәйкес сабақ  кестесі 2,3 сыныптарға №11-қосымша бойынша жасақталған.
«Білім беру объектілеріне қойылатын санитариялық-эпидемиялық талаптар» санитариялық қағидаларын бекіту туралы» Қазақстан Республикасы Денсаулық сақтау министрінің 2021 жылғы 5 тамыздағы № ҚР ДСМ-76 бұйрығы. "Білім беру объектілеріне қойылатын санитариялық-эпидемиологиялық талаптар" санитариялық қағидаларын  3-қосымшасы бойынша апталық оқу жүктемесі жасақталған.

